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. OrPH AV Vi T
S Macca Inwesble BelecTsa DuepreTu-yeckasi| Ne penen- CO60pHHK
Ilpuem nuiM, HAMEHOBaHHe 0JII0Aa : ‘
MOpLHH BeJticu, r K HpeL, © VrneBosl, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIITIA MOJIOYHAS OBCAHAA BA3KAST TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 210,20| TTK Ne302
XJTEB MILEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1 2017
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npHeM MHLUH: 500 16,60 19,46 84,38 573,13




2 ieHb

Macca Ilnmebie BelllecTBa : wmmwﬂnﬂiu..mmn_wmm Ne penen- CoopHHK
MOPUHMH | Beppey r Hnpe, r Vrnepoger, r | WEHHOCTE; KKai [ Typbi peuenTyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2

M.MAWM\MMM\H C PUCOM (roessanaa) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363

KAIIA TPEUHEBAS BA3KAS (FAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 1772 125,90 303

YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

XJIEB PYKAHO-TILIEHHUYHBIHA Ne7 50 515 0,50 20,63 99,00 7

HToro 3a npuemM nULIHU: 582 19,12 16,00 71,95 512,90




3 neHb

N peuen-

360 Macca 1lHmesbie BelllecTBa w:ﬂ.ﬂaﬂ: uecKast CoopuuK
% E@:a UM, HAaHMCHOBaHHe 0711042
NOpUHH BeJkH, I JKupBI, © VrneBobl, T :w::enﬂ: 'KKcan TYPBI peLenTyp
3aBTpak

OBOIIY ITO CE30HY (ITOMUJIOP COJIEHBIM mmu [TOMUJIOP
CBEXMUIA) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
ITJIOB M3 ITTHULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PVKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKAHO-TIIIEHWYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuemM NHIIH: 510 19,13 18,50 68,23 519,20




4 neHn
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, Ne penen-

Macca 1Inmeskle BelecTsa ummw.‘g:imn_ﬁn CGopHHK
HOpLHH BeJticH, T KupeI, r YrieBombl, r IEHHOCTB; KKaJI TypBI peuentyp
3aBTpak
BJIFOJIO U3 PBIBEI (PBIBA, TVIHEHAA B TOMATE C OBOILIAMUA
Ne229 mwiu KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COVCE TTKN2106 ) 20 2LIHLG0 BlL.80 e M2 2200 e
KAPTO®EJIb OTBAPHON C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YAU C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIIEHHUYHbIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npHeM NMHLUH: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73




5 meHb
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Macca Immeskle BellecTBa | 2| Suepréfu-ueckan| Ne pemen- COopHHK
7 S
TopuHH Benku, r Kupbl, r YraeBonpl, r - | MEHHOCTE; KKAT Typsl peuenTtyp
3aBTpak

KAITA MOJIOYHA U3 PUCA U ITIIEHA JPVXEA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
Nel75
BYTEPBPO/I C ITOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PYKTHI CBEXXUE QﬂwﬁOHAOV Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem nuim: 530 16,66 16,92 82,26 488,40




6 IeHb

= Macca Inmessie Bemectsa mvz_ov,.nnaﬁuonzw% 4 .z.m peluen- Co6opuHK
g MNOPLHH Beukcn, HKHpbi, © Yraesoupr, r | WEHHOCTH, Kkan-| ~ Typo peLentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA ST U3 MAHHOM KPVYIIBI Ne181 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBPO/] C MACJIOM U ChIPOM No3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPVKTBI CBEXHUE (JIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numu: 530 16,76 19,96 75,65 527,64




7 eHb

Macca Humessle BemecTsa A ,U*.—.m,wﬂmﬂmwmmnzwa Ne penen- CGopHHK
HOpUHH | Feicn, r XKupel, r ‘Vrnepogsr, r | UEHHOCTE, Kian TYPEI penenayn
3aBTpak

OBOIIH 11O CE3OHY ( KAITYCTA KBAIIIEHA S Ne3 unu HKPA

KABAUKOBASI Ne88 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88

KOTIJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM

(roBsimuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 L 200 &40 20,20 205,60( M550363

KAIIIA TPEUHEBA S BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303

KOMIIOT U3 CYXO®DPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

XJIEB IMUEHWYHBINA Ne6 30 237 0,30 14,49 70,90 6

Hroro 3a npuem mumm: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
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8 neun
Macca Hnmesbie BemecTsa X wmﬁmﬁwiﬁu%@» /Ne penen- C6opHHK
MOPUHH Bekcu, r HKupel, T Yriesomsl, r LeHHOCTRB, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak
WW_OEE 110 CE3OHY (OI'VPELL COJIEHBIM unu OI'VPEL] CBEXXUI 60 0,41 0.1 0,84 5.0 1
XAPKOE IIO-IOMAIIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB INNEHUYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nuinu: 510 16,48 18,7 82,29 484,3




9 nennb

C e
Macca [umesnie BemecTsa Juepreru-geckan| Ne penen- CGopHHK
nopuMH Beicain Widpbi, r Videnonin i HEeHHOCTH, KKa TyphI peuenTyp
3aBTpak
KOTIJIETHI PYBJIEHBIE U3 IITHULIEI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1130 12,10 14,60 205,60 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3OEJIS OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB NIIEHUYHBINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npueM NMIIHU: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
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10 nenn
o Macca Inuesrle BemecTsa wnmv_,mﬁ_émnzn: N peuen- COopHHK
TIpuem numy, HaHMeHoBaHHe 6102 2 % i
nopunu Benku, r Kupei, r Yraesoapl, r | HEHHOCTD, KKaJl TYpBI peuenTyp
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS KYKVYPY3HAS C TBOPOI'OM Ne653 200 7,8 9,0 30,2 225,8 653
BYTEPEPOJI C MACJIOM U CBIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 4200] 685K 2011
XJIEB ITLUEHAYHBIH Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npueM MHIIH: 500 17,75 17,50 72,15 531,13




HTOrO [0 IPUMEPHOMY MEHIO

ch_,o.. e 6 K yr KKt
s | s | s | s
Cpeanee 3HaYeHHe 3a NEPHOA 17,3/17,6 18,0/18,0 75,3/75,6 516,5/518,2
CooTHoLIeHHEe NHINEBbIX BellEeCTB 1 1 4

C6opHuUK penenTyp Ha IPOYKLHIO 1711 06YTaIONIHXCS BO BCEX oOpazoBaTtensHbIX yupexaenusx / ITox pea. M.IT. Morunssoro u B.A. Tytenssina. - M.: leJIu
mnoc, 2017. - 543c.

CO6OopHHK penenTyp U KyTMHAPHBIX H3IEJIHi 11 TIPeINPUATHN 06IECTBEHHOr0 MUTAHMUS npu 061meobpasoBaTenbHbIX mkonax / Iloa pen. B.T. JIammuHow. - M.:
Xnebnpoxauudopm, 2004. - 640c.

COopHIK penenTyp OJFOI M KyJIHHAPHBIX U3MENHiL 15 00y HalomIXCst 006pazoBaTeNbHBIX OpraHu3anuit. COOpHHK TEXHHYECKHX HOopMaTuBoB. ®I'®Y HI3/]
Munszapasa Poccun, HUW I'nO3/Tull / nox penaxmueit wnen-kopp. PAH, 1.M.H., npoeccopa B.P. Kyumsl - M.: 3patens Hay4qHbiit IeHTp 300poBbs HeTeH,
2016. - 560 c.

Tabmuup! XMMHUIECKOTO COCTAaBA H KAIOPHIHOCTH POCCHHACKIX NpoAykToB nutanus: CripaBodnuk. - M.: JleJTu npust, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., TyTenssan
B.A.

COopHuK peuenTyp ONIOR U KyIMHAPHBIX M3AETHIT Ui MUTAHUS JEeTel B JOMIKOIbHBIX opranmsauusix / I[Tox pen. M.IT. Moruisroro u B.A. TyTenssiHa. -
M.:leJIu mpunt, 2011. - 584c.




